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Die Selbsthilfemdglichkeit bei Schmerzen und =
Verspannungen g-
Bei diesem 8 stiindigen EMM-Tech Einfiihrungskurs- /
Selbsthilfekurs Lernen sie 11effektive Kérperpunkte mit
denen sie im Alltag Muskelverspannungen lésen und
Schmerzen lindern konnen.
Plotzlich schmerzt der Riicken, wir stolpern ofters,
haben miide, gestaute Beine oder Schmerzen beim
Gehen. Wie wire es, wenn sie ganz unkompliziert und
schnell solche Einschrankungen lésen konnten? Sie
brauchen keine anatomischen Vorkenntnisse, sie
brauchen nurihre Hande als ,, Werkzeug™!
Fiir Therapeuten: Mit diesem Workshop erhalten sie
einen wertvollen Einblick in die Emmett Technique, sie
kénnen das Erlernte sofort in ihre Pra> upernehmen
und erste Erfahrungen mit dieser tiven und
kombinierbaren Technik machen.
EMM-Tech ist: schnell, unkompliziert, fiir Jedermann
und sofort umsetzbar!
Dieser Kurs ist eine Einfiihrung / Einblick in die Emmett-
Technique. Sie ersetzt nicht die Emmett Vollausbildung
und in ernsteren Fdllen einen Therapeuten- oder
Arztbesuch.

Wann:
Wo:
Zeit:
Referentin: in Miiller dipl. Naturheilpraktikerin
Kosten: C ' _0.-- zahlbar nach der Anmeldung

Anmeldung:
. |nfo@gesundhe|tbewegt ch

Anmeldeschluss: 1.2.2019

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt
Die genauen Infos erhalten Sie kurz vor dem Workshop.
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