WILDKRAUTER - SPAZIERGANG

Krauterspaziergang —essbare Wildkrauter

Welche essbaren Wildkrauter werden unseren Weg
kreuzen? Wir besprechen unterwegs die saisonalen
essbaren Wildkrauter, welche Wirkung sie als
Heilpflanzen besitzen und wie wir diese als leckeres
Gerichtin der Kiiche einsetzen kénnen.

Worauf sollte man beim Krautersammeln achten,
wie das Sammelgut am besten transportieren und
welche Madglichkeiten gibt es, um die leckeren
Wildkrauter haltbar zu machen. Dieser
Krauterspaziergang findet bei jeder Witterung,
ausser bei Schnee statt.
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Wann: 10.04.2019
Zeit: 16.00 - 18.00 Uhr

Referentin: Sandra Knobel, dipl. Naturheilpraktikerin
Karin Miiller, dipl. Naturheilpraktikerin

Kosten: CHF 50.-- vor Ort zahlbar
inkl. Kurzportrait der Wildkrauter

Anmeldung: Sandra Knobel 079/794 96 53
Karin Miiller 079/862 08 14
alvita@gmx.ch

Anmeldeschluss ist der 6. April 2019

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die genauen Infos erhalten Sie vor dem Spaziergang.
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